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SCAFFALE
Solidarieta nel dolore e nella morte

Frank Ostaseski, "Saper accompagnare. Aiutare gli altri e se stessi ad affrontare la
morte", Mondadori, euro, 9,80 - Un libro di psicologia, come sembrerebbe dalla co-
pertina, oppure un viaggio all’interno di una spiritualita in qualche modo religiosa, le-
gata alla tradizione buddista? Il tema affrontato - I'uomo di fronte allamorte edal
dolore - e di quelli che impegnanoil senso profondo dell"esistenza che ciascun uomo
ha I’opportunita di maturare. D’altra parte, la singolarita del momento terminale
della vita conferisce un particolare valore ad ogni azione di consapevole assistenza
che viene prestatain tale circostanza. Il pregio del libro &, per I'appunto, quello di co-
rmunicare un’esperienza di assistenza organizzata. L'autore é fondatore e direttore
dello Zen Hospice Project di San Francisco che é divenuto paradigma di altre strutture
simili sorte negli Stati Uniti ed in Europa. Una testimonianza di generosita, non affida-
ta all’estemporaneita di un volontariato comunque apprezzabite ma collegata ad
un’attivita istituzionale di grande respiro umano. CIUSEPPE GRASSO LEANZA
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